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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Golfer, 

wir freuen uns, Sie zum 1. Sportmedizinisches Golfsymposium vom 7. – 9. Juni 
2018 in Ofterschwang im Allgäu einzuladen. Es ist uns gelungen, renommierte 
Experten als Referenten für dieses Symposium zu gewinnen. 

Im theoretischen Teil des Symposiums werden typische golfspezifische Pro-
bleme und Verletzungen und deren Therapien diskutiert. Das Programm wird 
ergänzt durch praxisnahe Workshops. Hier finden sich für jeden Teilnehmer  
interessante Themen.

Ein attraktives Rahmenprogramm mit der Möglichkeit, das eigene Golfspiel auf 
zwei der schönsten Golfplätze Europas zu verbessern runden diese Fortbildung ab.
 
Wir freuen uns, Sie im Allgäu begrüßen zu dürfen und wünschen Ihnen eine  
informative Veranstaltung mit vielen anregenden Diskussionen. 

Mit herzlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Wolfhart Puhl  Astrid Schanbacher Prof. Dr. med. Manfred Nelitz



Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. med. Wolfhart Puhl

Prof. Dr. med. Manfred Nelitz
Facharzt für Orthopädie und  
Unfallchirurgie,
Oberstdorf

Astrid Schanbacher 
Ärztin und PGA-Golflehrerin,
Fachklinik Enzensberg 

Referenten:

Dr. med. Barbara Rosner
Fachärztin für Orthopädie,
ehem. Nationalspielerin,
Ehrengast

Sabine Schurr
Physiotherapeutin, Ulm

Dr. med. Peter Katzmaier
Unfallchirurgie und Handchirurgie, 
MVZ Oberstdorf

Professor Dr. med. Andrik Aschoff
Chefarzt der Abteilung für  
diagnostische und interventionelle 
Radiologie und Neuroradiologie,  
Klinikum Kempten

Bernd Lindner
staatl. geprüfter Augenoptikermeister
Optik Kössel, Immenstadt

Dr. med. Rainer Großmann
Facharzt für Augenheilkunde

Dr. med. Ute Weiglein-Gillitzer
Dermatologin, Sonthofen 

Dr. med. univ. Dagmar Strauß
Chefärztin der Zentralen  
Interdisziplinären Notaufnahme,  
Klinikum Kempten

Prof. Dr. med. Jan Torzewski
Chefarzt des Herz- und  
Gefäßzentrum Oberallgäu-Kempten

Wir danken unseren Sponsoren 
für die Unterstützung:

G O L F



Begrenzte Teilnehmerzahl BVOU-Mitglieder Nicht-Mitglieder
Maximal 50 Personen 250,00 €* 400,00 €*
*Seminargebühr beinhaltet Sektempfang, Getränke und Snacks während der Vorträge
Folgende Buchungsoptionen stehen für Sie und ggf. für Ihre Begleitperson  
zur Auswahl – Anmeldung vorab online (Bezahlung vor Ort):
Freitag, 08.06.2018: 
18-Loch Greenfee, GC Oberallgäu zum Sonderpreis von 67,50 € 
oder Golf-Schnupperkurs für ca. 60,00 € – 80,00 €
Kulinarik Erlebnis in Fässlers Grillstube für 63,00 € * zuzügl. Getränke

Samstag, 09.06.2018: 
18-Loch Stableford Turnier, GC Sonnenalp zum Sonderpreis von 67,50 € inkl. Greenfee
oder Golf-Schnupperkurs für ca. 60,00 € – 80,00 €
Schlemmermenü im Waldhaus für 63,00 € * zuzügl. Getränke
 
* Kulinarik Erlebnis und Schlemmermenü sind bei Übernachtung auf der Sonnenalp  
   bereits im Preis inbegriffen. 

Anreisetag ist der Donnerstag, 07.06.2018

Veranstaltungsort Seminargebühr
Sonnenalp Resort
Sport- und Kurhotel Sonnenalp GmbH
Sonnenalp 1
87527 Ofterschwang
Tel.: 08321 272 - 0
Fax: 08321 272 - 242

Spezialpaket

Vom 07.-10.06.2018

3 Übernachtungen zum Spezialpreis von 870,00€ pro Person bei Einzel- 
oder Doppelbelegung im Doppelzimmer inklusive Halbpension.

Wir dürfen darauf hinweisen, dass zum oben genannten Zeitpunkt Bau-
maßnahmen durchgeführt werden. Gerne gewähren wir Ihnen auf den 
Spezialpreis einen 10%igen Preisnachlass.

Bitte beachten Sie, dass nur ein begrenztes Zimmerkontingent zur  
Verfügung steht. Bitte nennen Sie bei Ihrer Reservierung das Kennwort:
„Golfsymposium BVOU“.

(für weitere Informationen kontaktieren Sie gerne die ADO) Ab 19:00 Uhr Begrüßung mit Sektempfang

E-Mail: info@sonnenalp.de
Web: www.sonnenalp.de



Uhrzeit Thema und Lernziele Referent
Ab 09:00 Teetimes – GC Oberallgäu – 18 Loch

Oder 11:00 – 14:00 Golf Schnupperkurs Teil 1 A.MacDonald

Ca. 14:00 Mittagessen im Seehaus, GC Oberallgäu

14:00 – 15:00
Oder 18:00 – 19:00

Einführung und eigenes Spielen am Trackman,  
Driving Range des GC Sonnenalp

Nik Pauli

15:30 – 15:45 Registrierung im Raum Sigiswang, Hotel Sonnenalp

15:45 – 16:00 Begrüßung und Einführung Prof. Puhl

16:00 – 16:30 Ein Golferleben – Erinnerungen als Nationalspielerin  
und Orthopädin

Dr. Rosner

16:30 – 17:00 Notfälle auf dem Golfplatz – Erstversorgung außerhalb  
des gewohnten Umfelds

Dr. Strauß

17:00 – 17:30 Der Golfsport als Herz-Kreislauf-Training Prof. Torzewski

17:30 – 18:00 Kaffeepause mit Industrieausstellung

18:00 – 18:30 Möglichkeiten der Physiotherapie bei Schäden  
und Verletzungen im Golfsport

S. Schurr / 
Prof. Nelitz

18:30 – 19:30
Vortrag mit Workshop

Die perfekte Brille für den Golfsport Dr. Großmann / B. Lindner

Ab 20:00 Gemeinsames Abendessen in Fäßlers Grillstube, Hotel Sonnenalp

Uhrzeit Thema und Lernziele Referent
08:45 – 09:00 Registrierung im Raum Sigiswang, Hotel Sonnenalp

09:00 – 09:30 Bildgebung bei golfassoziierten Verletzungen (MRT) Prof. Aschoff

09:30 – 10:00 Golfen mit Endoprothese Prof. Nelitz

10:00 – 10:30 Handgelenksverletzungen beim Golf Dr. Katzmaier

10:30 – 11:00 Kaffeepause und Industrieausstellung

11:00 – 11:30 Golfsport aus der Sicht der Dermatologin – UV Schäden, 
Allergien, Verletzungen

Dr. Weiglein-Gillitzer

11:30 – 12:00
Vortrag mit Workshop

Doktor Golf - Fallbesprechung anhand konkreter  
Patientenfälle bei Golfern

Prof. Puhl / 
A.Schanbacher

12:00 – 12:30
Vortrag mit Workshop

Schäden und Verletzungen im Golfsport – Behandlungs-
möglichkeiten der Physiotherapie und Anleitung zur 
Eigentherapie bei golfspezifischen Beschwerden und 
Funktionsstörungen

S. Schurr /
Prof. Nelitz

Ab 12:30 Materialkunde – individuelles Schlägerfitting A. Thillon

12:30 – 13:30 Mittagessen im Waldhaus, GC Sonnenalp

Ab 13:30 Teetimes – GC Sonnenalp – 18 Loch Stableford Turnier

Oder 15:00 – 18:00 Golf Schnupperkurs Teil 2 A.MacDonald

Ab 19:30 Gemeinsames Abendessen mit Siegesehrung im Waldhaus, GC Sonnenalp

Tag 1 – Freitag 08.06.2018 Tag 2 – Samstag 09.06.2018

Rahmenprogramm



Im Sonnenalp Resort kommen Erholungssuchende nicht nur im insgesamt 
10.000 m² großen Wellnessbereich, in der genussvollen Kulinarikwelt oder auf 
den gemütlichen Zimmern mit malerischem Blick in die Allgäuer Alpen auf ihre 
Kosten – sondern auch beim Abschlag vor Traumkulisse im zugehörigen Golf- 
resort Sonnenalp-Oberallgäu. Drei wunderschöne Plätze mit insgesamt 45 Loch 
erwarten Gäste zu sportlichem Golfvergnügen und bieten gleichzeitig techni-
schen Anspruch. Für den idealen Schwung stehen die überdachte Driving- 
Range, die beiden renommierten Golfschulen sowie das beste Schlechtwetter- 
Programm – der TrackMan – bereit. Und nach dem Sport? Bei der gemütlichen 
Einkehr verwöhnen die Restaurants an den Golfplätzen Sonnenalp und Oberall-
gäu mit kulinarischen Schmankerln.

Sonnenalp Resort
Sonnenalp 1
87527 Ofterschwang
www.sonnenalp.de

Sonnenalp Resort



Ich bin Mitglied des BVOU  ja  nein

Mitgliedsnummer

 Frau  Herr

Rechnung an  Dienstadresse  Privatadresse

 
Titel / Name / Vorname

 
EFN* Einheitliche Fortbildungsnummer, bitte angeben!

Anmeldung zum Sportmedizinischen Golfsymposium
Dienstanschrift

Straße / Nr. 
 

PLZ / Ort

Klinik / Praxis  

Abteilung

Dienststellung

Telefon / Fax
 

E-Mail

Privatanschrift

Straße / Nr.

PLZ / Ort
 
Ich erkläre hiermit, dass ich die Anmeldebe-
dingungen vom BVOU (ADO) gelesen habe  
und akzeptiere. Ich bin damit einverstanden, 
dass die in meiner Anmeldung genannten  
Daten zum Zwecke der Durchführung der Veran - 
staltung maschinell gespeichert und genutzt 
werden dürfen. Ich bin damit einverstanden, dass 
die zertifizierte Landesärztekammer auf 
Anfrage die Teilnehmerliste des Seminars 
einsehen darf.

Datum

Unterschrift

www.bvou.net/ado

Online schneller 
anmelden unter:



Veranstalter

ADO Akademie Deutscher Orthopäden

Berufsverband für
Orthopädie und Unfallchirurgie e. V.
Straße des 17. Juni 106–108
10623 Berlin

T 030 797 444 59
F 030 797 444 57
info@institut-ado.de

Bildnachweis: Sonnenalp Resort

Akademie Deutscher Orthopäden
Institut für Weiter- und Fortbildung




